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ISYERLERINDE
COVID-19 KAPSAMINDA
ALINACAK ONLEMLER

Her isyeri calismasinin kendine ait cografik durum, barinma,
yapilan isler gibi nedenlerle farkli 6zellikleri vardir. COVID-19
kapsaminda isyerlerinde alinacak énlemlerin amaci vaka
gordimesinin 6nlenmesi ancak vaka gorulirse de salgin
gelismesinin 6nlenmesidir. Onemle gz éniinde
bulundurulmasi gereken bir konu da calisanlar arasinda
halen COVID-19 saptanmamis olsa bile temas nedeniyle
bulagsmis ve belirti gostermeyenler olabilecegidir.
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SALGIN iLE iLGiLI ONLEMLER
ALINIRKEN GOZ ONUNDE

BULUNDURULMASI
GEREKEN TEMEL NOKTALAR

1. COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu kisiden kisiye
bulasma seklindedir. Bu bulasma virtst tasiyan kisinin
konusurken, hapsirp 6ksurlrken agiz ya da burnundan gikan
damlaciklar yolu ile olur.

2. Oksirik ya da hapsirik ile kirlenen ylzeylerle temas eden
ellerin agiza, buruna ya da gozlere degmesi ile de bulasma
mumkin olabilmektedir.

3. Ana bulasma yolu olan damlacikla bulasmaya karsi
alinacak 6nlemler esastir.

4. Virisan bulastigi kimselerde hastalik belirti vermeden de
seyredebilir ve bu kisiler hastaligin bulasmasinda gok
onemli bir rol oynar.

5. Hastalik belirtisi olsun ya da olmasin virtst tasiyan kisi
kisa strede baskalarina da bulastirabilir.

6. Hastalik yiksek tansiyonu, seker hastaligi, kalp ve kronik
akciger hastaligi olanlarla 65 yas ve Uzerindekilerde siklikla
daha agir seyretmektedir.
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ONLEMLERDE GOZ ONUNE
ALINACAK TEMEL PRENSIPLER

1. Kisisel temizlik ve cevre temizligine dikkat edilip siki bir
sekilde uyulmalidir.

2. Calisilan isyerinde hastalik belirtileri gosteren kisiler
saptanmali ve izole edilmelidir.

3. Hastalik saptanan kisilerle temasi olanlar izlenmeli ve
yakin temaslilar COVID-18 rehberine gare ydnetilmelidir.

4. Ates, oksurik veya solunum sikintisi olan galisan

saptandiginda il/ilce Saghk Mudirliga ile temasa
gecilmelidir.
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ALINACAK ONLEMLER VE
YAPILACAK UYGULAMALAR:

1. iSYERINDE COVID-19 SALGINI KONTROLU AMACIYLA
SORUMLU BiR GOREVLININ BELIRLENMESi

Bu kisi isveren veya temsilcisi tarafindan belirlenen bir
calisan, COVID-19 hastaligr konusunda bilgilendirilmeli ve
gorevlendirilmelidir.

Baglica gorevleri:
a. Isyerinde alinacak cevre temizlik ve dezenfeksiyon
dnlemlerini takip etmek,

b. Zorunlu haller disinda isletmelerde gorevli olmayan
kisilerin calisma alanlarina alinmasini engellemek,

c. isyerinde personelin siklikla kullandigi gorinebilir yerlere
Saglik Bakanliginca yayinlanan COVID-19'dan korunmaya
yonelik posterlerin asiimasini ve calisanlara brosurlerin
dagitilmasini saglamak,

d. GanlUk ates, oksurik ve solunum sikintisi olanlari
belirlemek icin calisanlarin takibini yapmak,

e. Ates, ksuruk ve solunum sikintisi gelisen calisanlarin
kendisine haber vermesini saglayacak yontemi (telefon,
telsiz, 6nceden belirlenmis bir noktaya miracaat vb ]
belirlemek,

f. COVID-19 vakasi stiphesi olustugunda il/ilge Saglk
Muduarlagu ile temasa gecmek.
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2. ISYERINDE GALISANLAR ARASINDA COVID-19
BULASMASINI ENGELLEMEK iICIN ONLEMLERIN ALINMASI

A. Servis araclarinin kullaniminda asagidaki hususlara
dikkat edilmelidir:

i. Servis araclarinin 6zellikle sik temas edilen ylzeyleri basta
olmak Gzere temizlik ve hijyeninin sik araliklarla saglanmasi,

ii. Servis olarak kullanilan araclarin girislerine el antiseptigi
konulmasi,

ili. Servis araclarinin tasima kapasitesinin sosyal mesafe goz
ontne alinarak planlanmas;,

iv. Servislerle transferi yapilan calisanlarin servislerde yan
koltuk bos kalacak ve arka arkaya gelinmeyecek sekilde
capraz diuzende oturtulmasinin saglanmasi.
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B. Yurtici seyahatten dénen calisanlarin saglik kontroliinden
gecirilmeden isbasi yapmalarinin engellenmesi:

Yurt ici seyahatten donen calisanlarin saglk kontroltnden
geciriimeden isbasi yapmalari engellenmeli ve calisma
slresince saglik durumlari gozlemlenmeli...

¥ DEPARTURES

2 METRE
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C. isyerine giris ve cikislar:

i. Kullanilacak hijyen malzemelerinin konulmasina yonelik
dtzenlemelerin yapiimasi,

ii. Calisanlarin isyerine girislerinde temassiz ates dlcer ile
ateslerinin élgilmesi,

iii. Ates, oksuruk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan
calisan tespit edildiginde diger calisanlarla temasini
engelleyerek Il/llge Saglik Midurligl ile temasa gecilmesi.

. A o ARRK !'/ gt

ASIRI _ KURU, BAS SOLUNUM YUKSEK
HALSIZLIK OKSURUK AGRISI SIKINTISI ATES
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D. Calisma ortam:

i. Sosyal mesafe kurali gozetilerek calisma yontem ve
dtzenlerinin yeniden gozden gecirilmesi ve bu kurala uygun
dtzenlemelerin yapiimasi,

ii. Ara dinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak
sekilde calisma sureleri icinde calisanlarin birbirleriyle
etkilesimlerinin sosyal mesafeyi koruyacak sekilde
planlanmasi ve takip edilmesi,

iii. Calisma alaninda ayni anda bulunan calisan sayisinin
asgari oranda tutulmasi ve calisanlar arasinda sosyal
mesafenin saglanmasi icin planlama yapilmasi, mimkun
olmasi halinde déntstmli ya da uzaktan calisma gibi
yontemlerin tercih edilmesi,

iv. Calisma ortaminin uygun ve yeterli diizeyde
havalandirimasinin saglanmasi ve gunlik temizligin su ve
deterjanla yapiimas;,
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v. Ozellikle eller ile sik dokunulan yizeylerin (kapi kollari,
bataryalar, tirabzanlar, asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik
dokunulan digmeler, telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak
kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizliginin
gunde en az iki kez sulandirilmis camasir suyu veya gore klor
tabletiile yapilmasi.

vi. Ekranli araclar ve ilgili parcalari (klavye, fare, ortak telefon,
diyafon, mikrofon vb) dahil olmak Gzere kullanilan tim
ekipmanin ve calisma ortaminin hijyeninin saglanmasi
amaclyla sik araliklarla %70 alkol iceren soltsyonla silinerek
temizlenmesi,

vii. Calisanlarin ortak kullanilan ekipmanlarin kullanim éncesi
temizlenmesi konusunda bilgilendiriimesi ve 6zendirilmesi,

viii. Asansorlerin mimkadn oldugunca kullanilmamasi,
zorunlu hallerde kisi sayisinin sosyal mesafe kuralina uygun
olarak sinirlandiriimasi, iceride durus pozisyonunun yiz ylize
olmamasinin saglanmasi,
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ix. Calisma ortaminda yeterli sayida elle temas edilmesine
gerek duyulmayan ¢cop kutularinin bulundurulmas;,

X. Tuvalet ve lavabolarda yeterli miktarda kisisel hijyen
malzemesinin bulundurulmasi, bu alanlarin kullaniimasindan
once ve sonra kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina
dikkat edilmesi ve buralarin sikhkla sulandiriimis camasir
suyu veya klor tableti ile temizlenmesi,

xi. Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi,

xii. Temizlik sonrasinda maske ve eldivenin cikartilip

isyerindeki cope atilmasi ve el hijyeni saglanmasi. Yikanabilir
bez maske kullanildiysa yenisiyle degistirilmesi. Ellerin en az
20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmasi, sabun ve suyun
olmadigI durumlarda alkol bazli el antiseptigi ile ovalanmas;,

xiii. Ates, 6ksuruk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan
calisan tespit edildiginde il/ilce saglik midurligu ile temasa
gecilmesi,

xiv. Ertelenmesi mimkin olmayan toplanti ve
egitimlerin uzaktan egitim, telekonferans gibi
yontemlerle gerceklestirilmesi.
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E. Ofis, toplanti odasi vb. her tiirlii kapah alan:

i. Ofis girisinde el antiseptigi bulundurulmasi ve iceri giren
herkesin antiseptigi kullanmasi,

ii. Ofis alanlarinda maske kullaniimas,

iii. Calisma ve bekleme alanlarinin sosyal mesafe kurallarina
gore belirlenmesi,

iv. Ofis icinde bulunan kisi sayisimim mumkdn oldugunca
dusuk tutulmasi,

v. Klimalarin disaridan %100 temiz hava alacak modda
calistinlmasi, fan hizinin distk tutulmasi. Klimalarin bakim,
temizlik ve filtre degisikliginin zamaninda yapilmasi.
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F. Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlari:

i. Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el
antiseptigi konulmasi,

ii. Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe
ve hijyen kurallarinin géz éntinde bulundurulmas;,

ili. Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az
1,5 metrede olacak sekilde (tercihen 2 metre) dizenleme
yapllmasi,

iv. Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri
gruplara gare belirlenmeli ve ayni kisilerin ayni masada
yemek yemeleri saglanmasi, cay icme molalarinda da benzer
kurallara dikkat edilmesi,

v. Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi
durumunda calisanlar arasinda en az 1 metre mesafe
bulunmasinin saglanmasi, yemeklerini paylasmalarinin
engellenmesi, mimkdnse calisanlara kumanya verilmesi,
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vi. Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bal su ve sabun ile
en az 20 saniye boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu
ile kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina
imkan veren dizenlemelerin yapilmas;,

vii. Baharat, kirdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak, tabak vb.
malzemelerin tek kullanimlik olacak sekilde sunulmasi,

viii. Yemekhane garevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun
davranmasi ve uygun kisisel koruyucu ekipman (tibbi maske,
bone, eldiven) kullanmas;,

ix. Yermekhane ve dinlenme alanlarinin yeterli ve dtzenli
havalandiriimasinin ve gunlik temizligin su ve deterjanla
yapilmasi,

x. Ozellikle eller ile sik dokunulan yizeylerin (kapi kollari,
bataryalar, tirabzanlar, asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik
dokunulan digmeler, telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak
kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi giinde
en az iki kez yapilmasi.
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G. Yatakhaneler:
i. Yatakhane girislerine el antiseptigi konulmasi,

ii. Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallarinin gz
ondnde bulundurulmasi,

ili. Yatakhanelerde yatak ya da ranzalarin 1,5-2 metre
araliklarla seyreltilerek yerlestiriimesi,

iv. Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlarinin bir bas bir ayak
ucu seklinde konumlandiriimasi, ranzada alt ve Ust yatislarda
bir bas bir ayak ucu seklinde dizenlenmesi,

v. Yatakhanelerin yeterli ve dizenli sekilde havalandiriimas;,

vi. Ozellikle eller ile sik dokunulan yizeylerin (kapi kollari,
bataryalar, tirabzanlar, asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik
dokunulan digmeler, telefon ahizesi, TV kumandasi] ve ortak
kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi ginde
en az iki kez yapilmasi,

vii. Calisan sayisina gore yeterli sayida
tuvalet/banyo olanaginin
saglanmasi.
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H. Soyunma giyinme alanlari:

i. TUm soyunma-giyinme alanlarinin gtnlik olarak dezenfekte
edilmesi. Dezenfeksiyon, elle ve viicutla temas eden
yuzeylerin dezenfeksiyon Grdnd ile iyice silinmesi ile
yapilmalidir.

il. Her soyunma-giyinme alaninda Saglik Bakanhgi'nin tavsiye
ettigi el antiseptiginin bulundurulmas;,

ili. Calisanlarin soyunma-giyinme alanlarina mutlaka maske
ile girmesi ve maskenin cikariimamasi,

iv. Soyunma alanlarinda kalma stresinin sinirlandiriimasi,

v. Soyunma alanlari giris-cikislarinda sosyal mesafenin
korunmast icin 6nlemler alinmasi,

vi. Soyunma odalarina gidis ve gelislerin yogunlugunu
azaltmak icin kademeli olarak yapilmasinin saglanmasi.
Soyunma alaninin buydkligine gore sosyal mesafe
korunacak sekilde kisi sayisinin belirlenmesi,

vii. Soyunma odalarinda kesinlikle
bir sey yenilip, icilmemesi,

viii. Ayakkabilarin dolap
Ustlerine konulmamasi.
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. Tuvalet, lavabo ve duslar:

i. i. Pisuarlarda sosyal mesafeyi korumak igin bir dolu, bir bos
olacak sekilde bazilarinin kullanima kapatiimasi,

ii. Tuvaletlerde sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlunun her
zaman bulundurulmasi,

ili. Soyunma odalari, tuvalet ve duslarda bulunan kap
tutamaklari, musluk, tirabzan ve elle temas edilen ylzeyler
ile tuvaletlerin her zamankinden daha sik ve ayrintili olarak
temizlenmesi. Giris kapilarinin kollarinin dezenfektan ile cok
sik silinmesi. Mimkinse kapilarin el degmeden acilip
kapanabilecek sekilde dizenlenmesi,

iv. Yan yana olan lavabolar icin sosyal mesafeyi karumak ve
temasi 6nlemek icin bir dolu, bir bos olacak sekilde
bazilarinin kullanima kapatilmasi veya separator yaptirilmasi,

v. Tuvaletlerde el kurutma makinalarinin kullaniminin iptal
edilmesi. Ortak havlu vb. kullanilmamas;,

vi. Lavabolara bilgilendirme afisi asiimas;,
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3. ingniNDF GALISANLAR ARASINDA COVID-19 iLE UYUMLU
SIKAYETLERI [ATES, OKSURUK VEYA SOLUNUM SIKINTISI]
OLAN KiSiLER OLMASI DURUMUNDA ALINACAK ONLEMLER:

a. Diger calisanlardan ivedilikle ayrilmasi, tibbi maske takil-
masi ve isyeri saglk birimine basvurmalarinin saglanmasi,

b. Sonucu COVID-19 olarak degerlendirilen vakanin temaslila-
rinin Saghk Bakanligi COVID-19 rehberine gore yonetilmesi ve
bu sure icinde temaslilarin diger calisanlarla temas etmeme-
lerinin saglanmasi,

c. COVID-19 tanisi konulan kisinin kaldigr odanin temizligi
esnasinda eldiven ve tibbi maske kullaniimasi, solunum yolu
sekresyonlari veya vucut cikartilari ile kontamine olmasi
muamkin olan tim ylzeylerin sulandirilmis camasir suyu
veya klor tabletiile temizlenmesi.
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NOT: Gamasir suyu ya da klor tableti ile temizlik suyunun
hazirlanmasi:

1- 1/100 oraninda sulandinimis camasir suyu 5 litre suya
yarim kicUk cay bardagl sodyum hipoklorit iceren camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: ?681-52-9] eklenerek
hazirlanir.

2- Temizlikte klor tableti kullanilacaksa trtn etiketindeki
onerilere uyulur.
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